市北区22处爱心餐饮供应点地址及订餐电话

	序号
	街道
	选址位置
	订餐电话

	1
	大港街道居家社区养老服务中心
	蒲台路32号
	13864882085

	2
	即墨路街道居家社区养老服务中心
	济阳路12号
	15666827981

	3
	辽宁路街道居家社区养老服务中心
	无棣路4号
	15064897377

	4
	兴隆路街道居家社区养老服务中心
	兴隆路49号丁
	18560627940

	5
	延安路街道居家社区养老服务中心
	明霞路12号
	0532-84688887

	6
	湖岛街道居家社区养老服务中心
	瑞昌路226号环湾大厦F层
	13854214869

	7
	登州路街道居家社区养老服务中心
	郭口东路临字46号
	18669723643

	8
	水清沟街道居家社区养老服务中心
	四流南路24号
	13001683166

	9
	台东街道居家社区养老服务中心
	台东五路与顺兴路交叉口
	15865326906

	10
	阜新路街道居家社区养老服务中心
	阜新路28号
	18253236008

	11
	四方街道居家社区养老服务中心
	宣化路80号
	18266237197

	12
	开平路街道居家社区养老服务中心
	开平路10号
	17753261216

	13
	宁夏路街道居家社区养老服务中心
	上清路8号
	18660205677

	14
	镇江路街道居家社区养老服务中心
	镇江路支路12号
	15092101892

	15
	海伦路街道居家社区养老服务中心
	安达路199-74号
	0532-85835398

	16
	敦化路街道居家社区养老服务中心
	金坛一路16号
	0532-85835398

	17
	双山街道居家社区养老服务中心
	南昌路116号
	0532-85835398

	18
	洛阳路街道居家社区养老服务中心
	康居公寓16号
	18765975797

	19
	辽源路街道居家社区养老服务中心
	永吉路47号
	18553281567

	20
	河西街道居家社区养老服务中心
	梦境江南5号楼二层网点
	0532-85835398

	21
	合肥路街道居家社区养老服务中心
	福州北路139号
	18678908490

	22
	浮山新区街道居家社区养老服务中心
	劲松一路66-68号
	18661865781




1

福山居家社区养老服务中心爱心早餐食谱
	日期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早餐
	暖意融融套餐
	花样馒头
煮蛋/煎蛋
爽口咸菜
金玉小米粥
	千层花卷
煮蛋/煎蛋
爽口咸菜
金玉小米粥
	花样馒头
煮蛋/煎蛋
爽口咸菜
奶香大米粥
	千层花卷
煮蛋/煎蛋
爽口咸菜
南瓜粥
	花样馒头
煮蛋/煎蛋
爽口咸菜
黑米粥
	千层花卷
煮蛋/煎蛋
爽口咸菜
香甜玉米糊
	香软面包片
煮蛋/煎蛋
东北大碴粥


	
	新年旺旺套餐
	黄金蛋炒饭
爽口咸菜
金玉小米粥
	奶黄包
爽口咸菜
茶叶蛋
五谷豆浆
	豆沙包
爽口咸菜
煮蛋/煎蛋
奶香大米粥
	小肉包
爽口咸菜
煮蛋/煎蛋
南瓜粥
	燕麦蘑菇包
爽口咸菜
煮蛋/煎蛋
黑米粥
	五彩炒面
爽口咸菜
香甜玉米糊
	香炸馍片
煮蛋/煎蛋
爽口咸菜
东北大碴粥




福山居家社区养老服务中心爱心正餐食谱
	日期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	正餐
	福乐绵绵套餐
	
白菜豆腐五花肉
西红柿炒鸡蛋
炸鸡柳

	
芹菜炒肉
醋溜白菜
骨肉相连

	
红烧茄子
蒜蓉茼蒿
炸鸡米花

	
辣炒萝卜丁
炖土豆
香煎香肠

	
白菜炖粉条
虾皮大头菜
萝卜片炒肉

	芹香土豆条
蒜蓉小白菜
肉沫粉条

	尖椒豆腐皮
干煸大头菜
土豆炖鸭腿


	
	喜气洋洋套餐
	酸辣土豆丝
西红柿炒鸡蛋
鱼香肉丝
	
醋溜白菜
黄瓜炒鸡蛋
四喜丸子

	
红烧茄子
清炒菠菜
蚝油鸡肉片

	
胡萝卜炒肉片
辣炒萝卜丁
土豆芸豆炖肉

	白菜炖粉条
茭瓜炒鸡蛋
香炸鱿鱼圈
	
火腿玉米粒
炸蘑菇
宫爆鸡丁

	蘑菇炒肉丝
虾皮萝卜丝
糖醋里脊


	
	财源滚滚套餐
	
白菜豆腐五花肉
尖椒炒肉
卤鸭腿

	
芹菜炒肉
黄瓜炒鸡蛋
土豆红烧肉

	
茼蒿小豆腐
清炒菠菜
红烧鸡翅根

	
青椒肉丝
炖土豆
农家小炒肉

	地三鲜
虾皮大头菜
香菇炖鸡块

	家常豆腐
肉沫粉条
烤鸡腿

	清炒山药片
虾皮萝卜丝
五香熏鱼







福彩四方街道居家社区养老服务中心爱心早餐食谱
	日期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早餐
	情意深深套餐
	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
八宝粥
养生粗粮

	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
小米粥
养生粗粮

	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
南瓜粥
养生粗粮

	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
紫米粥
养生粗粮

	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
红豆粥
养生粗粮

	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
绿豆粥
养生粗粮

	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
玉米碴子粥
养生粗粮


	
	新年旺旺套餐
	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
八宝粥
养生粗粮
牛奶
	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
小米粥
养生粗粮
牛奶
	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
南瓜粥
养生粗粮
牛奶
	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
紫米粥
养生粗粮
牛奶
	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
红豆粥
养生粗粮
牛奶
	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
绿豆粥
养生粗粮
牛奶
	花样馒头
什锦小菜
营养蛋
玉米碴子粥
养生粗粮
牛奶





福彩四方街道居家社区养老服务中心爱心正餐食谱
	日期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	
正餐
	福乐绵绵
	干炸里脊
滋补小炒
家常烧茄子

	香菇鸡块
干锅菜花
白菜炖豆泡
	红烧翅根
风味茄子
家常土豆丝

	干炸舌头鱼
高压芋头
五花肉烧腐竹

	香菇烤鸡腿
清炒山药
老厨白菜

	香酥鸡腿
红烧冬瓜
肉松炒双菇
	炸鸡柳
菜花炒培根
角瓜炒虾仁


	
	喜气洋洋
	干炸里脊
肉末南瓜
滋补小炒
家常烧茄子

	干炸刀鱼
干锅菜花
麻婆豆腐
白菜炖豆泡

	红烧翅根
风味茄子
家常土豆丝
肉末木耳

	酱爆鸡丁
高压芋头
五花肉烧腐竹
海米油菜

	香菇烤鸡腿
清炒山药
老厨白菜
萝卜丝炖虾皮

	香酥鸡腿
红烧冬瓜
肉松炒双菇
地三鲜

	炸鸡柳
菜花炒培根
角瓜炒虾仁
肉末黄豆芽

	
	财源滚滚
	干炸里脊
炸黄花鱼
肉末南瓜
滋补小炒
家常烧茄子

	干炸刀鱼
香菇鸡块
干锅菜花
麻婆豆腐
白菜炖豆泡

	梅菜扣肉
红烧翅根
风味茄子
家常土豆丝
肉末木耳

	酱爆鸡丁
干炸舌头鱼
高压芋头
五花肉烧腐竹
海米油菜

	香菇烤鸡腿
五香熏鲅鱼
清炒山药
老厨白菜
萝卜丝炖虾皮

	香酥鸡腿
脆皮虾
红烧冬瓜
肉松炒双菇
地三鲜

	炸鸡柳
酱鸭腿
菜花炒培根
角瓜炒虾仁
肉末黄豆芽
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